Kullanma Kilavuzu

Pregnom Pregnom 45 Kapsiil

Omega 3, Probiyotik, Folik Asit
Vitamin D3 ve Vitamin B12 iceren Takviye Edici Gida

PREGNOM Nedir?
Pregnom® hamilelik ve emzirme déneminde anne ve bebek icin gerekli, zengin ve yuksek

icerikli Omega 3, Vitamin, Mineral ve Probiyotik kombinasyonudur.
PREGNOM’un iICERIGINDEKi AKTIF MADDELERIN ROLU?

Omega3, bebegdin beyin ve retina gelisiminde 6nemlidir. Bebegdin zihinsel gelisimi Gzerine olumlu
etki gosterir. Dikkat eksikliginin azalmasina yardimci olur. Bagisiklik sisteminin gliclenmesini destekler
Anti-inflamatuar etkisi nedeni ile kan pihtilasmasina streclerine olumlu katki saglar.

Folat, hicre blydmesi, bolinmesi ve olusan DNA hasarlarinin onariimasi acisindan énemli bir
vitamindir. Anne adaylarinda asil kullanim amaci dogacak bebekte noral tlp defektleri( beyin ve
omurilik ile ilgili gelisim bozukluklar) riskini azaltmaktir. Kilavuzlar néral tUp defektinden korunmak
icin gebe kalmadan dort hafta 6nce folik asite baslanmasini, ilk 12 hafta devam edilmesini ve
gtinde 400 mcg folik asit iceren bir takviye kullanmasini dnermektedir.

Probiyotik ve Multivitamin, ilk trismterden itibaren kullaniimasi prematire ve disik dogum tartili
bebek dogum riskini azaltmaya yardimci olur.

ICERIK

Omega3, D Vitamini, Folik Asit, B12, Zencefil, Demir, Cinko, Iyot, Lactobacillus Rhamnosus
KONTRENDIKASYONLARI VE YAN ETKILER

Pregnom Kapsul ile ilgili bilinen bir kontrendikasyon veya yan etki yoktur.

KULLANIM SEKLI

« PREGNOM’u gintn herhangi bir saatinde kullanabilirsiniz.
* Hekiminizin baskaca bir 6nerisi yoksa, giinde 1 kapsul almaniz énerilir.
+ Hekiminiz ve/veya eczaciniz tarafindan ¢nerilen dozda kullaniniz.

PREGNOM hekiminiz ve/veya eczaciniz tarafindan tek basina ya da baska bir
tedaviye destek saglamak amaciyla 6nerilebilir.

ONEMLI BILGILER

Ambalaj Gzerindeki son kullanma tarihine dikkat ediniz.

Takviye edici gidalar normal beslenme yerine gecemez.

Hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavi edilmesi amaciyla kullaniimaz.

Tavsiye edilen gunluk alim dozunu asmayiniz.

Hamilelik ve emzirme dénemi ile hastalik veya ilac kullaniimasi durumlarinda doktorunuza
danisiniz.

SAKLAMA KOSULLARI

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Serin ve kuru bir yerde muhafaza
edilmesi 6nerilir. Cocuklarin gdéremeyecedi ve erisemeyecedi bir yerde muhafaza ediniz.

TICARI TAKDIM SEKLI

PREGNOM 45 kapsul iceren kutularda sunulmaktadir.
RAF OMRU

24 ay
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